
探索食物世界的奇妙之旅 

高速公路上，一辆载货车呼啸而过。两样东西落在地上——泰迪熊和洋娃娃。泰

迪熊名叫小小，洋娃娃名叫伊一。它们蹦蹦跳跳地说：“我们终于可以出来玩了!” 

它们对外面的世界充满好奇，一边左闪右避地在车流中穿行，一边到处张望。突

然，它们发现高速公路旁有一处散发着刺眼的光芒。在好奇心的驱使下，它们小心翼

翼地朝着光芒走去。一眨眼，它们便消失在那束光里。 

等到光芒散去，小小和伊一已身处在另一个陌生的环境。它们沿着蜿蜒的小路走

着、走着……没多久便走到了小路的尽头。小路的尽头，竖立着一块石碑，上面刻着

“食物世界”四个大字。这时，它们发现身后出现了一道朦胧的身影。那道身影逐渐

变得清晰，小小和伊一被吓得惊呼起来：“啊！鬼呀！” 

那道身影嗤笑道：“噗嗤……什么鬼呀，你们睁开眼睛好好看看。” 

听到声音的小小和伊一这才睁开眼睛。眼前站着的哪是什么鬼，而是一个长着翅

膀的少女。 

“哇，你是仙女吗？”小小赞叹道。 

“哈哈，我不是仙女。我是食物精灵，你们可以叫我膳灵，”她说道，“不过，你

们是谁呀？是第一次来到食物世界吗？” 

“是呀，我是伊一，它是小小。” 

“哦，这样啊，那你们有兴趣参观一下食物世界吗？很好玩的哟！” 

“好呀！” 

“那跟着我，我带你们去食物世界开开眼界！” 

走进食物城，小小和伊一感觉自己的世界观被颠覆了，它们看见道路两旁的蛋糕

房子、行驶在路上的面包车和南瓜马车、走在路上的各类食物们、漂流在牛奶河上的

香蕉船、在巧克力瀑布边嬉戏的姜饼人…… 

小小不可思议地道：“哇，这里的食物都是活的呀！” 

“对呀对呀，它们还会说话耶！”伊一复议道。 

膳灵骄傲地说道：“那当然啦，这里可是食物世界呢！” 

在短暂的惊叹后，膳灵便带着小小和伊一到空中俯瞰食物世界，并开始为它们介

绍各类食物及其营养。 

“在食物世界里，有七大王国——碳水化合物王国、蛋白质王国、脂肪王国、维

生素王国、矿物质王国、纤维王国和水王国。” 

“那每个王国里都有什么食物？” 

“碳水化合物王国里有米饭、面包、薯类……蛋白质王国里有蛋、肉类、牛

奶……脂肪王国里有牛油、食油、花生……维生素王国里有各种水果和蔬菜。矿物质

王国里有盐、虾、江鱼仔……膳食纤维王国里有青菜、燕麦、豆类……水王国里有



水、果汁、西瓜……每个王国里的食物为人体提供的营养各有不同，所以在每日膳食

中，食物的搭配很重要，这样才有利于营养的均衡。” 

“这些食物提供怎样的营养给人类呢？” 

“碳水化合物能提供精力给人类，让他们有精力进行日常活动。蛋白质能帮助人

类成长，并强化他们的骨骼。脂肪能够保暖，让人类不会轻易感到寒冷。维生素和矿

物质能保持健康，让人类不会轻易生病。膳食纤维能预防便秘，不让毒素堆积在人体

内。水能调节体温，让人类的体温时刻维持在正常水平。” 

“那食物要怎样搭配才健康？” 

“健康又均衡的饮食必须涵盖各种营养素，而食物金字塔便是最好的指南。碳水

化合物要吃足够的分量，维生素和膳食纤维要多吃，蛋白质要适量吃，脂肪和矿物质

要少吃，而水一天至少要喝八杯。” 

“如果饮食不均衡会有怎样的后果呢？” 

“饮食不均衡会导致各种健康问题，例如：肥胖、便秘、糖尿病、心脏病等等。

一旦健康出现问题，就会加重家人的负担，因为家人需要承担高昂的医疗费来治病。

因此，保持健康是非常必要的。” 

“哦，原来如此。” 

“好啦，食物世界已经参观完了，那么我就送你们回家吧！” 

“这么快就要离开了啊，好不舍。” 

“我也是。” 

“别伤心了，诺，这条手链送给你们，你们可以通过它来找我玩哦！” 

“好吧，再见！” 

“再见！” 

说罢，小小和伊一便在膳灵的指引下往来时路走回人类世界。 

回到人类世界后，它们再次见到那辆载货车，然后蹦蹦跳跳地回到车上，等待载

货车把它们带到另一个地方，开启新的奇妙之旅。 

（1490 字） 


